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La Plaça – El Cobertís

Ruta del colesterol

Parc Infantil

Rutes de bici i senderisme

El cotxe

Piscina climatitzada

Programa Respir

Pàdel/Frontó
Gimnàs

Minigolf

Todolella Activa

Associació de Dones

Associacions de Danses

Festes de Sant Antoni

Festes de Santa Àgueda

Associació de Jubilats

Secadero

El Forn

Fàbrica de mosaic

Bar

Penya el Diable



equipamen
ts

 i 
se

rv
ei

s associacions i grups
comerços i activitats culturals

es
pa

is 
fís

ics
 i n

aturalsmapa d’actius 
de salut de

cinctorres
desembre 2024

“Fer la fresca”

Ruta planeta per la bassa

7 rutes marcades

Espais naturals del poble

Àrees de cal·listenia i biosaludables

Activitats per a joves

Programa Respir

Pàdel

Poliesportiu

Llar dels Jubilats

Treballadora 
social

Associació de 
dones

L’associacionisme 
local

Forn-Granja

Trail de muntanya

Club de Muntanya 
Roca Parda

Comerç local 
alimentació

Activitats extraescolars 
de l’escola

Bar Marisa

Classes de 
spinning i 

zumba

Activitats de Ioga i 
Pilates (Lola)

Banda de 
música

Espai per a Joves

Associació de 
Famílies de 
l’Escola

Club de 
Fútbol

Associació 
El Pi Redó

Penya Taurina

Possibles dones 
voluntàries

El Faixero
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mapa de activos 
de salud de

olocau del rey
desembre 2024

Zona recreativa de la 
Balsa de Olmos

Montaña y castillo

Caminos por 
la naturaleza y 
carreteras

Huertos

Gimnasio 

Frontón

Yoga

Piscina
Botiquín

Servicio médico 

Asociación 
cultural

Asociación 
de mujeres

“Esmorzar” de los martes

Fiestas de San Marcos 
y San Juan

Asociación de 
cazadores

Ambulante de ropa y calzado 

Servicio de 
podología

Tienda de comestibles

Bar

Hostal y restaurante 
Mesón del Rey

Asociación 
taurina

Fisioterapeuta

Centro de lectura

Escuela infantil

Escuela vespertina

SPAP

Bibliobús
Club BTT

Asociación de jubilados 

AMPA

Penya el Diable

Suporte vecinal y familiar 
para desplazamientos
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Hortets

Ruta de caminar pel poble

El Trinquet

Pintures Rupestres

Llar dels Jubilats

Programa Respir

Bar 
Ajuntament

Els deures del 
Respir

Missa de 
diumenge

Caixer 
econòmic

Comissió de 
festes

Associació de les 
Plaques Solars

Festes de 
Sant Antoni

Ball del Corro 

Pescater

El Forn

Belen de Nadal

Festes de 
Sant Marc

Vivendes 
per a llogar

Fisioterapeuta

Ruta 99

Treballadora 
social

Dispensadora de 
medicines

Fibra òptica

Fruiter

Carnisser

Tècnica del Respir

Joves del 
PobleDona que fa 

el Belén

Xiquet que ajuda 
als majors

Joves que 
viuen foraParella de 

Castelló
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Horts

Carrers i 
places

Carreteres i sendes dels 
voltants del poble

Piscina 

Taller d’espart

Pàdel/Frontó

Gimnàs

Autobús

Grup de difusió de WhatsApp 
de l’ajuntament - InfoPortell

Associació de Caçadors

Llar de pensionistes

Festes de 
Sant Antoni

Festes de 
Sant Marc

Associació Taurina

Servei ambulant que 
visita el poble

Forn i tenda 
Enriqueta Roda

Bar

Associació de Dones

Colles de Festes

Suport veïnal per 
a desplaçaments
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mapa d’actius 
de salut de

sorita
desembre 2024

Camí del barranc de 
Ciprià

Santuari de la Mare de 
Déu de la Bauma

El camí de Trinqueter

Barranc de Pardos

Piscina

Classes de ioga
Pàdel/Frontó

Gimnàs

Perruqueria

Servei mèdic 
quotidià al 

poble

Associació de 
Dones

Associació de 
cultura

Festes de Sant Antoni

Ambulant del peix

Associació de 
Jubilats

Escola d’estiu

Festes patronals de setembre - 
Mare de Déu de la Bauma

Bar Zorita

Festes de Sant Antoni de 
Pàdua

Associació de 
caçadors

Botiquín

Autobús 

Activitats culturals 
d’estiu 

El club senderista 
Sant Marc

Casa de la 
Cultura

Co-working

La Iglèsia, la Missa

Grup de dones que 
surten a caminar

Suport veïnal per 
transport

Unitat de Respir
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Ruta del Molí 
de la Cova

Rutes de caminar 
pel poble

Ruta de la Font 
dels Llavadors

El “Bancalet”

Bar i tenda

Biblioteca 
municipal

Una elíptica
Llar dels Jubilats

Ruta 99

Agent de 
Desenvolupament 
Local

Associació Cultural 
l’espardenya

Joves de Villores

Festes de Sant Antoni

Treballadora 
social

San Cristòfol dels Xofers

Maleu

Una cuina

Piscina i bar

Activitats de pasqua

Romeria de la BalmaPavelló 
Poliesportiu

Parc amb 
aparells

Frontó

Peiró Sant Joaquim 
de la Menadella

Peiró Sant Joan

Escoleta 
d’estiu

Consultori Mèdic i 
Botiquin

Subvencions 
de Labora

Agent de Desenvolupament 
Local

Veïna promotora del 
cinema rural

Veïna

Veí que ajuda 
a la resta

Caixer

Perruqueria 
domicili

Podòleg Fisioterapeuta



equipamen
ts

 i 
se

rv
ei

s
es

pa
is 

fís
ics

 i n
aturals

associacions i grups
comerços i activitats culturals

mapa d’actius 
de salut de

la mata
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Poliesportiu

Assoc. Cultural 
la Sabatona

Venda de 
peix a la 
plaça

Comissió de festesComunitat energètica

Empreses de nova creació per 
gent jove en els últims anys: 
Productes naturals, creació de 
pàg. web, activitats turístiques...

Assoc. De 
jubilats

Horts

Empresa 
d´ instal·lacions 
elèctriques

Piscina 
descoberta

SPAP

Biblioteca municipal

Consultori 
Auxiliar

Llar dels 
Jubilats

Empresa d´artesania 
de fabricació 
d´espardenyes

Rutes de caminar:
- Mas Blanc, Tossal

- Variant de la Carrasqueta
- Camí de Tronquet

- Camí de la Cuba
-  Assagador del Tossal a 

Mirambell al seu pas per La 
Mata

- PR-229 a les clapisses
- Camí a Bordó

- Camí al peiró de St. Pere i 
Sta. Quitèria

- GR 331
- Camí a Sant Cristòfol i 

Saranyana
- Camí de les Calderetes

Ajuntament

Fibra òptica

Rogatives: 
Sant Cristofol, 
Sant Marc, 
Sta. Quiteria, 
Sant Pere

Festa de Sant Gil

Pavelló 
multifuncional 
tancat

Peirons: Sta Quiteria, 
Sant Pere

Festa del Onso

Associació Dones

AMPA
Associació 
Homes

Festes de Sant Antoni

Esglèsia/ missa 
diumenge

Caixer 
automàtic

Ermites: Sant Gil, Sta Barbara

Teleclub

Granjes

Gimnàs 

Pista tenis

Tenda

Farmaciola

Bar. 
Restaurant

Les Calderetes

Saló d´actes 
Ajuntament vell

La Nevera/ Museu 
espardenya

Pl. del Poble
La Carrasqueta

Mesa 
Intersectorial 
Xarxa Salut

Treballadora 
socialAssociació 

Cultural La 
Carrasqueta

Grups de caminar 
pel matí

Aquafitness a 
l’estiu

Ludoteca

Menjars interculturals

Monitor gimnàs, 
pilates, zumba
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Parc infantil

Carnisseries

Colònia Forcalla-
no-Catalana

Local dels Jubilats

Centre de Salut

Àrea 
d’autocaravana

PerruqueriaSupermercarts

Associació Xafa-Roques
Associació del grup 
de dones

Associació Gaiters i Tabalers

Confecciones 
Cervera 

Comissió de festes 
durant tot l’any

Les Eres

Horts

Festes de Sant 
Antoni

Carbó advocats

Biopurins

El Groc
SPAP

Restaurant / 
Hostal Aguilar

Residència de la 
3ra edat Treballadora 

social

Església

Disquefu

Casa de l’Alguacil

Festes Patronals  (Sant Víctor i 
Mare de Déu de la Consolació)  

Festes de Sant Marc

Ruta “Monolito” fins 
la Consolacioneta

Caminades en grup (4 moles, 
noctura, socarrats, alzheimer, 
esclerosis múltiple...)

Ruta per les Moles

Tríptic informatiu de 
camins i senders 

Mesón de 
la Villa

Fisioterapeuta

Mercat del 
dilluns

Rogatives

Festa de Sant Cristòfol

Palau dels Berga 
Fàbrica de Palos

Jaciment Arqueològic: 
Lessera

Plaça Major

El Forn/Panaderia

Estanc

Associació Penya Taurina, 
Els Cornupetes

Associació 
de Jubilats

Rondalla

Puig Blanc
Espardenya
El Groc

Casetes rurals

Banc: CajaMar 
i caixer automàtic

Bar de la 
Gasolinera

Jaciment Arqueològic: 
Necròpoli Menadella

Convent

Bancal 
Xafa-roques

Nevera

Ermites (Consolació, Sant 
Cristòfol, Sant Josep, Calvari, 
Consolacioneta,...) i Cementeri

Gravera

Col·legi de les Germanes de 
Santa Anna –Antic Molinet- 
Molí Matalí 

Fonts

Peirons

Rius Calders, 
Bergantes, 
Cantavella i Xiva

Moles

Menadella

PR i GR

Volta de 
Guarch

Palau del 
Ossets

Fibra òptica Farmàcia
Forn de la Vila

Unitat de Con-
ciliació Familiar

Campanar 
–Bisbat-Gasolinera

Piscina

Tanatori

Línia d’autobus

Activitats 
esportives

Pavellons 
de festes

Servei 
de Taxi

Zones 
esportives

CRA 
Els Ports

Curs de gaita 
i tabal

Ecoparc

Prog. En 
Moviment

Compostera 
comunitàriaOficina de turisme. 

Visites guiades.

Comunitat energètica

Servei menjar 
domicili

Safareig -Llavadors- 
i Font de la Vila

Comunitat de 
regants

Bar Els Ports
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Ruta 99

Activitat física 
Maestrazgo

Carreres 
comarcals

Activitats físiques 
(Lola)

Equips de bàsquet i de 
fútbol de Morella

Casal Jove 
Forcall

CRA de Forcall

Info 
Forcall

Festes de 
Sant AntoniFestes d’estiu 

de la comarca

Aplec de JubilatsAplec dels Ports

Activitats de l’Associació 
de dones de Forcall

Piscines clim. de 
Vilafranca, Morella i 
Todolella Activitats d’oci 

a Forcall

Activitats de 
muntanya per 
adolescents

Club de triatló Morella

Muixeranga dels 
Ports

GR-331

Muntanya

Futbol i música 
a Cinctorres

Jotes en Cantavieja

Mercat en Morella, 
Vilafranca i Forcall

Centre de 
Salut de Forcall

En Moviment

Autobus 
institut

Servei de 
perruqueria

Centre de Dia 
Morella

Fabrica Giner Morella

Centre turisme 
Morella

OCAPA

Saber de 
dones

Associació Sonoré

Podòloga
Empresa mosaics 
Todolella

Empresa màquinaria La 
Mata

Caminades per la 
comarca

La Roca Roja 

El pont de la Rambla

Toll d’en Drac

Escola llar 
Ntra. Sra.Consolación

Taxi 
gratuït 

Vilacar

Instagram 
municipals

Canal TV 
dels Ports

Fira ramadera de 
Morella

Portsxinel·la 
Festival titelles

Comerços de Forcall, 
Vilafranca i Morella

Visites guiades

Rutes temàtiques 

Ruta de l’espardenya de 
Villores i la Mata

Rutes infantils de 
Forcall

Recuperació danses 
tradicionals a La Mata

Bureos

Rondalla i jotes 
a Vilafranca 

Early Music

Banda de musica de Musica a 
Morella, Vilafranca i Cinctorres

Rondalla de Morella

Achoma

Trobada de les dones de les 
comarques dels Ports i de 
Maestrat

Cine a Morella 

Tallers intel·ligència 
emocional a Villores

Tenda 
Forcall

Curs de salut mental 
a Forcall, Morella i 

Cinctorres

Xerrades emprenedorisme 
(Dm:Palanques i Dj: Sorita)

Aulari de Forcall

Vies d’escalada

Rutes BTT

Ciclisme de carretera 
i gravel

Club Esportiu 
de muntanya 
Trenca Termes

Universitat 
de majors

Xarxa Jove

Escola Oficial d’Idiomes

RX Centre Salut 
Morella (D/Dj)

Agenda Comarcal 
els Ports

Bibliobus

Escola d’Adults

Fútbol Els Ports
Bàsquet

Xarxa Jove 
Mancomunitat

Centre d´Estudis 
dels Ports

Consell de Salut 
dels Ports

Alifara


